Zakladni Skola a Materska Skola, Trsténice, okres Znojmo —
prispévkova organizace
Trsténice 200, 671 71 Hostéradice , tel. - 515/339179, 607 811 321, ICO - 70997969
e-mail — zs.trstenice@zn.orgman.cz
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»Zik neni nddoba, kterou je tieba naplnit, ale pochoden,
kterou je treba zapalit*
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|. Identifika¢ni udaje
Oficialni nazev:

SKOLNI VZDELAyACi PROGRAM
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Motivacni nazev:

SKOLA PRO ZIVOT
Nazev Skoly: Zakladni Skola a Materska Skola, Trsténice,
okres Znojmo, prispévkova organizace
Adresa Skoly: Trsténice 200, 671 71 Hostéradice
Reditel: Magr. Otto Rapf
Kontakty: ¢.tel.: 515339179

e-mail: zs.trstenice@zn.orgman.cz

Zarazeni do sité Skol: 170 103 019 782
REDIZO 600127788
1C 70997969

Zrizovatel: Obec Trsténice
Trsténice 122, 67171 Hostéradice ¢.tel.: 515339171

e-mail: Trsténice@tiscali.cz

www.trsteniceumorkrumlova.cz”

Starostka:  Jana Smejkalova

Dodatek ¢&. 2 — navaznost na 4. verzi SVP - platny od 1.9. 2017
upravuje SVP v Kapitole:

VI. Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova


http://www.trsteniceumorkrumlova.cz/

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyuéovaci predmét: Télesna vychova
3. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatituje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- uplatituje spravné zplsoby drzeni téla

Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- znalost zakladnich zdravi prospésnych
cvic¢eni a vhodného prosttedi pro pohybovou
¢innost

- ¢innosti napomahajici ke splnéni
ocekavanych vystupti, vzdélavaci obsah se
prolina vSemi vystupy

- gymnastika — zaklady akrobacie
(pripravna cviceni pro kotoul vpied, kotoul
vzad), preskok (nacvik odrazu z mustku na
nizkou $védskou bednu), kladinka (chtize

s dopomoci 1 bez dopomoci, obmény chtize),
cviceni na zebiinach

- atletika - vytrvalostni béh 5 - 10 minut,
rychly béh 20 - 50 metrd, skok daleky
(spojeni rozb&hu a odrazu), hod mickem

Z mista a z rozb¢hu

- pohybové hry rtizného zaméteni s
pomuckami i bez pomtcek

- sportovni hry (kopana, vybijend)

- zakl. plavecky vycvik, plavecky

zpusob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,

prvky zdravotniho plavani a plavecky sportd,
rozvoj plavecké vytrvalosti

Zakl.plavecka vyuka

Hygiena plavani

Zékladni plavecké dovednosti( orientace ve
vodé ,splyvani, plavecké dychani,skoky a
pady do vody, pocit vody spojeny s rozvojem
vnimani vodniho prostiedi )

Zdokonalit plavecky zplsob ( prsa ), naucit
se dalsi plavecky zpisob, zdokonalovani se
Vv plaveckych zptisobech

Prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu
- zékladni hygiena po TV a pii jinych
pohybovych aktivitdch

- znalost smluvenych gest a signall pfi
pohybovych ¢innostech

- cviceni se sportovnim na¢inim (Svihadla,
kratké tyce, mice, apod.) spravné drzeni téla -
zdravotni TV

- kompenza¢ni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyuéovaci predmét: Télesna vychova
4, roénik

VYSTUPY

UCIvVO

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatituje kondicné
zaméiené ¢innosti, projevuje pfimérenou
samostatnost a viili po zlepsSeni tirovné své
zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti

S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her
- uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- jedné v duchu fair play, dodrzuje pravidla
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- uziva pii pohybové ¢innosti zdkladni
osvojené télocvicné nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tiidy

- orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydlisté, samostatné
ziskava potiebné informace

- pohyb pro radost a zdravi

- rozcviceni a zahftati téla pred cvicenim,
uklidnéni po cviceni, protahovani a
posilovani jednotlivych svalovych skupin

- pravidla pohybovych her, varianty,
organizace v prostoru télocvi¢ny

- bezpecnost pii pohybovych aktivitach —
vhodn¢ upraveny cvicebni prostor, bezpecné
naradi a nacini, hygiena pti TV - vhodné
obleceni a obuti

- z4sady 1. pomoci

- Védet, na co se zaméfit pii hodnoceni a
sebehodnoceni, mit piedstavu o spravné
provedeném cviku

- ¢estné jednani a chovani, vzor

Vv olympijskych idealech a symbolech,
hrac¢ska Cest

- smluvené povely a signaly, uziti jednotného
nazvoslovi

- tfidni olympiada

- nabidka informaci o pohybovych aktivitach
a jejich vyuziti

- zakl. plavecky vycvik, plavecky

zpisob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,

prvky zdravotniho plavani a plavecky sportt,
rozvoj plavecké vytrvalosti

Zakl.plavecka vyuka

Hygiena plavani

Zakladni plavecké dovednosti( orientace ve
vodé ,splyvani, plavecké dychani,skoky a pady do
vody, pocit vody spojeny s rozvojem vinimani
vodniho prostiedi )

Zdokonalit plavecky zptsob ( prsa ), naucit
se dalsi plavecky zpisob, zdokonalovani se
Vv plaveckych zptisobech

Prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu




