
 

Jídelní lístek 

 Od 25.9. 2023 do 29.9. 2023 

vedoucí školní jídelny – Helena Smrkovská  Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
 ( změna jídelníčku vyhrazena ) 

  
PŘESNÍDÁVKA 

 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 
 
 

pondělí 
 
 
 

Cereální kuličky 
obsahuje al. 1a,7 

 
ovoce 
 
mléko 
 

Polévka: 
Čočková 
obsahuje al. 1a,9 
 

Hlavní jídlo: 
Rybí filé pečené, brambory, okurky 
obsahuje al. 1a,7 
 

Chléb, hermelínová 
pomazánka 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

zelenina 
 
čaj 
 

 

 
 

úterý 
 

Chléb, budapešťská 
pomazánka 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

zelenina 
 
čaj 

 Polévka: 
Vývar s nudlemi 
obsahuje al. 1a,3,9 
 

Hlavní jídlo: 
Vepřové na kari, rýže 
obsahuje al. 1a 

Toustový chléb, lučina 
obsahuje al. 1a,7 
 

 
ovoce 
 
čaj 
 
 

 

 
 

středa 
 
 

Jogurt, rohlík 
obsahuje al. 1a,7 
 
 

ovoce 
 
čaj 
 

 

Polévka: 
Špenátová 
obsahuje al. 1a,3 
 

Hlavní jídlo: 
Holandský řízek, bramborová kaše 
obsahuje al. 1a,3,7 

Müsli tyčinka 
obsahuje al. 1a,6 
 
 

zelenina 
 
mléko 
 

 
 
 
 

čtvrtek 

   

 

 
 
 

pátek 
 
 

Chléb, plátkový sýr 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

zelenina 
 
mléko 
 

 

Polévka: 
Gulášová 
obsahuje al. 1a 
 

Hlavní jídlo: 
Bavorské vdolečky 
obsahuje al. 1a,3,7 

Ovocný salát 
obsahuje al.  
 

ovoce 
 
čaj 
 

  


