
 

Jídelní lístek 

18.9. 2023 do 22.9. 2023 

 
vedoucí školní jídelny – Helena Smrkovská  Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
 ( změna jídelníčku vyhrazena ) 

  
PŘESNÍDÁVKA 

 

OBĚD 

 

SVAČINA 

 
 
 

pondělí 
 
 
 

Rohlík, tuňáková 
pomazánka 
obsahuje al. 1a,4,7 
 

zelenina 
 
čaj 
 
 

Polévka: 
Krupicová maďarská 
obsahuje al. 1a,9 
 

Hlavní jídlo: 
Hrachová kaše, chléb 
obsahuje al. 1a,1b 

Chléb, máslo, vařené 
vejce 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

ovoce 
 
mléko 
 

 

 
 

úterý 
 

Jogurt 
obsahuje al.7 
 

ovoce 
 
čaj 
 
 

Polévka: 
Květáková 
obsahuje al. 1a,9 

 

Hlavní jídlo: 
Vepřový guláš, houskový knedlík 
 obsahuje al. 1a,3,7 

Chléb, šunkový sýr 
obsahuje al. 1a,1b 
 

zelenina 
 
čaj 

 

 
 

středa 
 
 

Chléb, pomazánka 
ze str. sýru 
Obsahuje al. 1a, 1b,7 
 

zelenina 
 
mléko 

 Polévka: 
Vývar s písmenky 
obsahuje al. 1a,9 
 

Hlavní jídlo: 
Vepřový plátek s hříbkovým přelivem, 
brambory 
obsahuje al. 1a 

Krupičná kaše 
obsahuje al. 1a,7 
 

ovoce 
 
čaj 

 
 
 
 

čtvrtek 

Pizza 
obsahuje al. 1a,7 
 
 

zelenina 
 
čaj 

 Polévka: 
Mrkvová 
obsahuje al. 1a 

 
Hlavní jídlo: 
Španělský ptáček, rýže 
obsahuje al. 1a 

Chléb, pažitková  
pomazánka 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

ovoce 
 
mléko 

 

 
 
 

pátek 
 
 

Chléb, 
pomazánkové 
máslo 
obsahuje al. 1a,1b,7 
 

zelenina 
 
mléko 

Polévka: 
Česneková 
obsahuje al. 1a,1b,3 
 

Hlavní jídlo: 
Kuřecí stehna, brambory, kompot 
obsahuje al.  

Domácí koláč 
obsahuje al. 1a,3,7 
 
 

ovoce 
 
čaj 

  


